1. 12. — Svétovy den boje proti AIDS

Freddie Mercury — britsky zpévak a skladatel, ¢len rockové skupiny
Queen; anglicky herec Anthony Perkins alias Norman Bates, hlavni
muzska postava filmu Psycho; americky herec Charlie Sheen, slavny
americky basketbalista Earvin ,,Magic” Johnson ... Prvni dva na nemoc
AIDS zemfeli, dalsi jsou HIV pozitivni. Kromé nich ma virus na svédomi
odhadem 35 miliéna ,,obycejnych" obéti.

Prvni mezinarodni den boje proti AIDS vyhlasila. WHO (Svétova zdravotnickd organizace) dne
1. prosince 1988. Symbolem solidarity s HIV pozitivnimi lidmi a nemocnymi AIDS se staly ¢ervené
stuzky.

Zkratka AIDS znamena Acquired Immuno-Deficiency Syndrome - syndrom ziskaného selhani imunity.
Nemoc zpusobuje virus HIV (konkrétné typ HIV 1, existuje totiz jesté typ HIV 2), jedna se o takzvany
retrovirus, ktery ma schopnost vytvofrit podle své RNA molekulu DNA a tu vlozit do genetické informace
hostitelské bunky. Burika se pak stava ,,tovarnou" na vyrobu viru. Virus HIV v lidském téle napada buriky
T-lymfocytl, které odpovidaji za fizeni imunitni odpovédi, a tim postupné likviduje imunitni systém
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nakazeného ¢lovéka. Smrtelnymi se pak mohou stat jinak Uspésné |écitelné nemoci - napf. chfipka.

Plvod viru nebyl dodnes spolehlivé objasnén - pravdépodobné se vir HIV 1 vyvinul v jiZznim Kamerunu
z viru opici imunitni nedostatecnosti, ktery napadd Simpanze ¢ego. Nejstarsi dokumentovany vyskyt
HIV pochazi z Belgického Konga z roku 1959. Virus HIV byl poprvé identifikovan az v roce 1981.

Pfenos viru HIV se uskutecriuje télnimi tekutinami.
Jednim ze zpUsobl prenosu je prenos viru z matky
na plod, ke kterému muZe dojit jak béhem
téhotenstvi, tak i béhem porodu; pfi vcasném
nasazeni antivirotik se riziko nakazy dafi snizit na
2 %. Nejcastéji se virus prendsi pohlavnim-stykem
osob jakéhokoli pohlavi, jeden z mytQ, Ze se jedna
pouze o nemoc homosexudld, byl jiz ddvno
vyvracen. Pfenos mize probéhnout pfi-analnim,
vaginalnim ci ordInim styku, riziko onemocnéni vsak
vyznamné snizuje pouziti kondomu. U narkoman
hrozi nakaza virem pres pouZité injekéni jehly —
prenos krvi. Vzdcnym pripadem nakaZeni je krevni
transfuze. Pravé takto nemoci  AIDS onemocnél
americky spisovatel sci-fi literatury Asimov.. V
soucasnosti se ve svété (i Ceské republice) vzorky
krve dobrovolnych darct peclivé testuji, mimo jiné pravé i na pritomnost viru.HIV. Hmyzi kousnuti ani
libani (pokud nejsou Usta poranéna) riziko pfenosu nepredstavuiji.

Bezpriznakova inkubacni doba AIDS je 2 — 6 tydnl, poté se objevuji nespecifické priznaky akutni infekce
HIV, které jsou velmi podobné chfipce. Po odeznéni prechdzi nemoc do latentniho stadia, béhem
kterého nemocny nepocituje Zadné potize. Tato faze muze trvat i desitky let, zaleZi na v€asném
odhaleni nadkazy a zahajeni lécby. V poslednim stadiu nasleduje zhrouceni imunitniho systému —
propuka nemoc AIDS. Pfitomnost HIV v organismu Ize diagnostikovat pomoci krevnich testl. Nej¢astéji
se zjistuje pFitomnost protilatek proti viru HIV v krvi, ty se v detekovatelném mnozZstvi vytvofi aZ urcitou
dobu po nakaze, obvykle do 4 — 6 tydnd.



V Ceské republice bylo od roku 1985 do roku 2020 zjisténo 3801 pripadil HIV pozitivity. Nejéastéji se
nakaza vyskytuje v Praze a StfedoCeském kraji, ro¢né pribude 100 — 200 novych pfipadl. Osvétu a
prevenci v boji proti AIDS zastituje Statni zdravotni Ustav, ktery mimo jiné provozuje bezplatnou
Narodni linku pomoci AIDS (800 144 444). Vyznamn4 je i sit poraden napfi¢ Ceskou republikou, které
provozuji jak statni, tak nevladni organizace, napf. Cervend stuzka (https://www.cervenastuzka.cz/).

Sifeni pandemie AIDS je jednim z hlavnich problém( Fady rozvojovych zemi. Na svété je dnes okolo 43
miliont nakaZenych, 3/4 z nich Ziji v subsaharské Africe. Obrovské mnozstvi nakaZenych je zfejmé
i v Cing, ta ale Gdaje taji. ProtoZe postizeni jsou zejména mladi lidé v produktivnim véku, ma $ifeni AIDS
zasadni dopady na celou spole¢nost. Studie Svétové banky ukazuje, Ze pokud v zemi postihne virus HIV
8% a vice obyvatel, stagnuje ekonomika a zdravotni a socidlni systém je pretizen. Jednim z dasledkd
pandemie jsou také miliony déti bez rodicli — tzv. sirotci AIDS, kterych je jen v Africe 12 milion(.

Lidé nemocni AIDS se, predevsim v minulosti, museli casto potykat vedle své nemoci také se
spolecenskymi predsudky ¢i s vylou¢enim z bézného zZivota, nékde to bohuzel plati doposud.

Prestoze vyzkum viru HIV a vyvoj lékl probiha jiz vice neZ dvé dekady a nesmazatelnou stopu zde
zanechal i ¢esky chemik profesor Holy (na zakladé licence jeho plvodniho vyzkumu se vyrabi jeden
z nejucinnéjSich 1éka — antivirotikum Viread), zUstdvd onemocnéni AIDS stéle nevylécitelnou a
smrtelnou nemoci. Jedinou obranou je osvéta ve spolecnosti-a zodpovédnost za vlastni chovani.
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